
  

 

 לכבוד יום המשפחה שבת משפחתיתקבלת 
תְךָּ "   ךָּ וַאֲמָּ ךָּ עַבְדְּ ה וּבִנְךָּ וּבִתֶּ ה אַתָּּ אכָּ ל מְלָּ ה כָּ ה אֱלהֶֹיךָּ לאֹ תַעֲש ֶ ת לַיהוָּ בָּּ ַ בִיעִי ש  ְ וְיוֹם הַש ּ

." ) שמות כ' ט'( רֶיךָּ עָּ ְ ש  ר בִּ ֶ ךָּ וְגֵרְךָּ אֲש   וּבְהֶמְתֶּ

 

יהודית עבור כל משפחה, שבת היא מתנה מיוחדת שמעניקה המסורת ה

הזדמנות לעצור מהמרוץ היום יומי, ולהיפגש אחד עם השנייה. השבת היא אי 

בזמן של פנאי ונחת לאהוב, לשחק, להתחבר, להיות. טקסי השבת סביב שולחן 

השבת מאפשרים לכל אחד מבני המשפחה ליטול חלק, לברך ולהתברך, 

 ללמוד, לשאול, ולהביע משאלות.  

 

נים, אבות ואמהות מוזמנים להדליק נרות שבת. ישנם הנוהגים להדליק שני נרות ויש הנוהגים בנות וגם ב

את אור השבת לחבר משפחה שאינו נמצא   ונשלחנדליק ולפני הברכה נשתהה רגע  כמספר בני המשפחה.

 איתנו סביב השולחן. 
 

 הדלקת הנרות לשבת:

 ותיו וציוונו להדליק נר של שבת.בָרוּך אתה ה' אלוהינו מלך העולם אשר קידשנו במצו

 

 "נברך על נרות השבת:

 זה עתה נגמרו ששת ימי מעשה ויצירה,

 לבנו קשוב וביתנו פתוח לקבל פני שבת מנוחה.

 שלום לבואך שבת ברוכה."

 בוץ משמר השרון(י)ברכה מק

 

 

 

 

 
 מי אוהב את השבת

 מי אוהב את השבת? אמא ואבא,

 מי אוהב את השבת? סבתא וסבא,

 מי אוהב את השבת? אני אתה ואת

 כל העולם כמעט,

 אז למה לא כל יום שבת?

 כל יום שבת.

 לכה דודי

ם: מתוך פיוט של ר' שלמה מילי
 אלקבץ

 לחן: מרדכי זעירא
 

 לכה דודי לקראת כלה

 פני שבת נקבלה

 שבת שלום ומבורך.
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 שלום עליכם

אכי השלום להצטרף לארוחת המזמין את מל לפני שמתיישבים לאכול נהוג לשיר את שיר המלאכים, 

 השבת. 

 מילים: סדר ליל שבת
 לחן: חסידי

 
 שלום עליכם מלאכי השרת, מלאכי עליון
 ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא

 
 בואכם לשלום מלאכי השלום מלאכי עליון

 ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא
 

 ברכוני לשלום מלאכי השלום מלאכי עליון
 דוש ברוך הואממלך מלכי המלכים הק

 
 צאתכם לשלום מלאכי השלום מלאכי עליון

 ממלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא

 

לפני הקידוש נהוג במסורת  לשיר לאם את המזמור אשת חייל אבל ניתן גם  לשיר  להורים שירים 

 ם:שנותנים לנו להזדמנות להודות לה

 

 שיר לאמא: 

|   אריק איינשטיין  אמא שלי

 אוהבת אותי, יש לי אישה ש

 היא רק שלי. 

 היא מכירה אותי מהתחלה 

 שלי שלה. 

  -היא מוכרחה להיות חכמה 

 אמא שלי 

 ואת השיר אני שר בשבילה 

 אמא, אמא, 

 את הינקת אותי, 

 את פינקת אותי, 

 את הבאת אותי, 

 אמא,  אמא,

 את פינקת אותי, 

 את הבאת אותי, את. 

  -כמה ימים שביליתי איתה 

 אמא שלי. 

 כמה דמעות שמחיתי איתה 

 שלי שלה 

  -כמה דברים שגיליתי איתה 

 אמא שלי 

 כמה תקוות שתליתי איתה 

אמא, אמא...

 שיר לאבא: 

 | מוקי ילד של אבא 

 ? ילד של אבא, על מה אתה חולם

 ? מה בוער לך בלב

 , וכמה טוב שבאת, ביחד זה שלם

  בעיניים שרואות הכול

 . אין שום דבר כואב

  ת כמו מיםשנים זולגו

 , ישר לשום מקום

 . לרוץ רחוק, להיות קרוב

 , יום הופך ללילה ולילה שוב ליום

 . להחזיק חזק ולעולם לא לעזוב

 

 , כי זמן לא עוצר

 . הוא עף, נשרף, מסך עשן

 , היה לאילן

 . תפוס ירח, שוט על ענן

  וזה הזמן שלך לזרוח

 , ולדעת ולגעת בהכול

 , לטרוף את העולם

 . פולאל תפחד לי

 . ילד שלי, הכול מחכה רק לך

  ואבא כאן תמיד

 , לחבק ולשמור אותך

 . עד סוף העולם אנ׳לא עוזב אותך

 . ילד שלי, לך רק בדרך שלך
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 קידוש: 

 

 וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בֹקֶר

ם.                     אָׁ ל צְבָׁ רֶץ וְכָׁ אָׁ מַיִם וְהָׁ  יוֹם הַשִשִי. וַיְכֻלּוּ הַשָׁ

הוַיְכַל אֱלֹהִים בַיוֹם הַשְ  שָׁ  בִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶר עָׁ

ה. שָׁ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶר עָׁ  וַיִשְבֹת בַיוֹם הַשְבִיעִי מִכָׁ

ש אוֹתוֹ רֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵּ  וַיְבָׁ

א אֱלֹהִים לַעֲשוֹת. רָׁ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶר בָׁ בַת מִכָׁ  כִי בוֹ שָׁ

 

 

ן וְרַבָׁ  נָׁ רָׁ ן וְרַבוֹתַיסַבְרִי מָׁ  נָׁ

 בָרוּךְ אַתָה יְיָ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בוֹרֵא פְרִי הַגָפֶן.

 

 

ה  דְשוֹ בְאַהֲבָׁ נוּ וְשַבַת קָׁ ה בָׁ צָׁ יו וְרָׁ נוּ בְמִצְוֹתָׁ ם אֲשֶר קִדְשָׁ עוֹלָׁ ינוּ מֶלֶךְ הָׁ ה יְיָׁ אֱלֹהֵּ רוּךְ אַתָּׁ רוֹן בָׁ נוּ זִכָׁ צוֹן הִנְחִילָׁ וּבְרָׁ

יִםלְמַעֲ  כֶר לִיצִיאַת מִצְרָׁ י קֹדֶש זֵּ אֵּ ה לְמִקְרָׁ אשִית )יֵּש אוֹמְרִים: כִי הוּא יוֹם( תְּחִלָּׁ ה בְרֵּ נוּ  שֵּ )יֵּש אוֹמְרִים: כִי בָׁ

ה  רוּךְ אַתָּׁ נוּ. בָׁ צוֹן הִנְחַלְתָּׁ ה וּבְרָׁ דְשֶךָ בְאַהֲבָׁ עַמִים( וְשַבַת קָׁ ל הָׁ נוּ קִדַשְתָּׁ מִכָׁ חַרְתָּׁ וְאוֹתָׁ ת:בָׁ ש הַשַבָׁ  יְיָׁ מְקַדֵּ
 

 

 

 "נסתכל ביין ובצבעו,

 נריח את ריחו, נטעם את טעמו.

 שתבוא עלינו השבת

 ניחוח, בצליל ובטעם..."בצבע, ב

 

 

 

 

 ברכה על החלה:

 הברכה על החלה נשים כל המשפחה ידיים על החלה וביחד נברך:לפני 

 ברוך אתה ה' אלוהינו מלך העולם המוציא לחם מן הארץ

 

 יטעם כל אחד מאיתנו מן החלה

 יתן וטעם החלה המתוק ילווה אותנו בשבת זוימי 
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 הילדים  ברכת

 
 המשפחה.  ובת המשפחתית, בברכת הילדים נסיים את קבלת הש

 
 סח יצירתי:נו

  –"היה אשר תהיה 

 באשר תהיה" והיה ברוך

 

  –"היי אשר תהיי 

 באשר תהיי" והיי ברוכה

 

 הברכות מאת: מארשה פלק

 הברכה המסורתית לבן: 

 "ישימך ה' כאפרים וכמנשה"

 הברכה המסורתית לבת:

 "ישימך ה' כשרה, רבקה רחל  ולאה" 

 משפחתית: ברכה

נוּ, הַיוֹם וּבְ  ינוּ, שֶתִּשְמֹר עַל מִשְפַחְתֵּּ ינוּ וְאִמוֹתֵּ י אֲבוֹתֵּ אלֹהֵּ ינוּ וֵּ נֶיךָ יְיָׁ אֱלֹהֵּ צוֹן מִלְּפָׁ מִיד. יְהִי רָׁ ל יוֹם תָּׁ כָׁ

ה, צַעַ  לָׁ ל מַכְאוֹב וְחַבָׁ ינוּ מִכָׁ לֵּ ן עָׁ גֵּ נוּ, וְהָׁ ה בְתוֹכֵּ ה שוֹרָׁ אַהֲבָׁ ה וְהָׁ מְחָׁ א הַשִֹ ה.שֶתְּהֵּ בָׁ  ר וְאַכְזָׁ

ד,  ם לאֹ תּאֹבֵּ ינוּ שֶדַרְכָׁ דֵּ א הַנְחִי אֶת יְלָׁ נָׁ לִים יִסַדְתְּ עֹז, אָׁ ינוּ, אֲשֶר מִפִי עוֹלָׁ ה, מְקוֹר חַיֵּ אִירִי אֶת שְכִינָׁ וְהָׁ

עִים. עִים רָׁ יהֶם פְגָׁ עֲלֵּ ם, וְהַרְחִיקִי מֵּ ם לאֹ יָׁמוּש מִפִיהֶם לְעוֹלָׁ י שֶחִיוּכָׁ ם; עֲשִֹ ן  יוֹמָׁ רַחֲמָׁ ב הָׁ ם  –אָׁ הֲשִיבֵּ

דִים.  מְחַת הוֹרִים וִילָׁ ה אַתְּ יָׁהּ, מִשִֹ מִיד. בְרוּכָׁ לוֹם וּבְגִיל תָּׁ ינוּ בְשָׁ לֵּ  אֵּ

 הרבה אשרת מורג
 
 
 
 

 :שירים לשבת

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 הללויה

 תהילים ק"נ

 

 הללויה, הללויה

 בצלצלי שמע,

 הללויה, הללויה

 בצלצלי תרועה,

 כל הנשמה

 תהלל יה

 . הללויה, הללויה
 

 ערב שבת

 מלים: שמואל בס
 לחן: יואל ולבה

 
 

 עוד מעט ירד אלינו

 יום שבת הטוב.

 לכבודו תכין אמנו

 מטעמים לרוב.

 

 אי הברוכהבואי בו

 יום שבת, יום מנוחה!

 נא, המלכה!-נא בואי-בואי
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